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درمان خانگی بواسیر چیست + 13 درمان ھموروئید در خانھ با
داروی گیاھی
بواسیر یا ھموورئید یکی از شایع ترین بیماریھای مقعدی است و منظور از آن تورم سیاھرگ ھای کانال مقعدی و یا خارج از مقعد است. علت این
بیماری فشار و کشش شدید عضلھ ی مقعدی است کھ در اثر عوامل مختلفی مثل بارداری، زایمان، رابطھ مقعدی، یبوست و … روی می دھد. در
ادامھ این صفحھ بھ سوال “درمان خانگی بواسیر چیست” می پردازیم، و روشھای درمان بواسیر در خانھ و درمان گیاھی ھموروئید را بررسی
.خواھیم کرد

درمان خانگی بواسیر یکی از مھمترین روشھای درمانی است کھ اغلب بیماران تمایل بھ استفاده از آن دارند. علت این تمایل بیشتر را
می توان با خجالت و ترس آنھا از مراجعھ بھ پزشک، ھزینھ کمتر و … مرتبط دانست. اما ھیچ کدام از این روشھای نمی توانند بھ
درمان قطعی این عارضھ کمک کنند. درمان ھای خانگی فقط و فقط بھ منظور کنترل علائم و کاھش درد و خونریزی کاربرد داشتھ و
نمیتواند درمان قطعی ھموروئید باشد! برای درمان قطعی باید با جراحی زائده ھموروئید را از بین برد. در حال حاضر بھترین روش
.جراحی سرپایی و بدون درد یا خونریزی، درمان بواسیر با لیزر است

درمان خانگی بواسیر – درمان بواسیر در خانھ

درمان خانگی بواسیر یا ھموروئید مجموعھ ای از روشھایی است کھ می توانند بھ تسکین علائم و یا حداقل جلوگیری از پیشرفت بیشتر این عارضھ
: کمک کنند. برای درمان بیماری، این توصیھ ھا جدی بگیرید!! مھمترین این روشھا عبارتند از

٠٩١٩٨٧٧٠٢٨۴
ارتباط با پزشک در واتساپ

.جھت مشاوره رایگان و رزرو نوبت ویزیت بھ این شماره در واتساپ پیام دھید

https://darmantehran.com/hemorrhoids/
https://darmantehran.com/hemorrhoids/whats/
https://darmantehran.com/hemorrhoids/whats/
https://wa.me/+989198770284
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فیبر
مھمترین ماده مغذی کھ باید حتما در رژیم غذایی این بیماران گنجانده شود، فیبر است. فیبر را می توانید بھ طور طبیعی و با مصرف انواع میوه ھا،
سبزیجات، غلات و حبوبات دریافت کنید. ھر فرد بھ طور متوسط بھ 30 الی 35 گرم فیبر در طول روز نیاز دارد. بھ شما این اطمینان را میدھیم کھ
اگر این ماده را بھ اندازه کافی دریافت کنید، ھرگز دچار یبوست و ھموروئید نمی شوید. فیبر ھای خوراکی در بدن انسان قابلیت ھضم و جذب ندارند،
.بنابراین در روده ھا تجمع می کنند و با افزایش حجم مدفوع بھ درمان یبوست کمک می کنند

توجھ داشتھ باشید کھ فیبر باید بھ تدریج بھ رژیم غذایی افزوده شود. زیرا مصرف حجم زیادی از آن می تواند در روده و معده حجم زیادی از گاز را
تولید کنند و بیماری را تشدید نماید. بیماران مبتلا بھ این عارضھ باید رژیم غذایی خاصی را دنبال کنند تا بتوانند زودتر بھ درمان نھایی برسند.
.پیشنھاد می کنیم حتما مقالھ “چھ بخوریم تا بواسیر از بین برود؟” را مطالعھ کنید

نوشیدن آب
برای درمان ھموروئید خود تنھا کافی است جملھ ” آب مایع حیات است.” را جدی بگیرید. آب می تواند در درمان ھر بیماری بھ خصوص دفع سموم
از بدن موثر باشد. نوشیدن آب و مایعات بھ میزان کافی بھ نرم کردن مدفوع و عبور راحت تر آن از دستگاه گوارش کمک کند. نوشیدن 8 الی 10
.لیوان آب در طول روز برای ھمھ افراد ضروری است. بھ جای آب می توانید نوشیدنیھای متنوع و فاقد الکل، شکر و کافئین را نیز جایگزین نمایید

ورزش; بھترین ورزش برای درمان بواسیر چیست؟
ورزش و فعالیت بدنی از روشھای موثر برای کنترل عامل بیماری یا ھمان یبوست است. ورزش می تواند فعالیت ھای روده را افزایش دھد، و بھ
دفع راحت تر کمک کند. البتھ نوع ورزش نیز بسیار مھم است. انجام ورزش ھایی سنگین مانند وزنھ برداری بھ ھیچ وجھ توصیھ نمیشود. حتماً
برای درمان بیماری خود 30 دقیقھ زمان برای ورزش ھای سبک مانند پیاده روی اختصاص دھید. ورزش کگل یکی از بھترین ورزش ھای بواسیر
.است کھ جھت تقویت عضلھ لگن کاربرد داشتھ و می تواند بھ درمان و بھبود سریع این بیماری کمک کند

نشستن در آب گرم (حمام سیتز)
حمام سیتز یا حمام نشیمن بھ پیچیدگی اسم آن نیست. برای انجام این روش تنھا کافی است یک لگن پر از آب گرم داشتھ باشید. البتھ اگر در منزل
.وان دارید، استفاده از آن پیشنھاد بھتری است

برای این منظور تنھا کافی است وان یا لگن مورد نظر را با آب گرم پر کنید. میزان گرمای آب ھر مقدار بیشتر باشد، بھتر است. گرما گردش خون
: در این ناحیھ را افزایش داده و بھ بھبود سریع تر بیماری کمک می کند. برای نتیجھ گیری بھتر نکات زیر را بھ یاد داشتھ باشید

.دمای آب باید بھ حدی باشد کھ پوست نسوزد
.بھتر است قبل از ھر اقدامی لگن را ضدعفونی کنید
.برای تاثیر گذاری بیشتر می توانید بھ اندازه یک قاشق بھ آب، نمک اپسوم یا جوش شیرین اضافھ کنید
.حداقل برای 15 الی 20 دقیقھ در این آب گرم بنشینید
.بھترین زمان برای حمام نشیمن بعد از دفع مدفوع است

درمان ھای خانگی در بھترین حالت، روشی است که به جھت تسکین علائم
.بیماری کاربرد دارد و ھرگز نمی تواند درمان قطعی این بیماری باشد

بیشتر بخوانید : بھترین حالت نشستن برای بواسیر

https://darmantehran.com/articles/fiber/
https://darmantehran.com/hemorrhoids/diet/
https://darmantehran.com/articles/kegel-exercises/
https://darmantehran.com/articles/sitz-bath/
https://darmantehran.com/hemorrhoids/how-sit/
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کیسھ یخ
استفاده از کیسھ یخ یا کمپرس سرد یکی از روشھای درمان درد بواسیر است. سرما می تواند بھ سرعت درد را کاھش دھد. برای این منظور می
.توانید کیسھ ای را از یخ پر کرده و برای 10 دقیقھ بر روی موضع قرار دھید. از تماس مستقیم یخ با پوست اجتناب نمایید

کیسھ آب گرم برای بواسیر
استفاده از گرما می تواند در کنترل درد و دیگر علائم این بیماری موثر باشد. برای این منظور کیسھ آب گرم را از آب جوش پرکنید و برای 30 دقیقھ
.روی موضع درد قرار دھید

داروھای بدون نسخھ
مصرف داروھای بدون نسخھ یکی از روش ھای درمان این بیماری است کھ سریعا علائم آن را رفع می کند، اما ھمانند سایر روشھا درمان قطعی
.این عارضھ نخواھد بود. از مھمترین این داروھا می توانیم بھ پماد و شیاف آنتی ھموروئید اشاره کنیم

داروی گیاھی بواسیر

بیشتر بخوانید : داروی بواسیر چیست؟

2186084961
!تماس بگیرید

.جھت مشاوره، ھماھنگی و رزور نوبت ویزیت با این شماره تماس بگیرید

https://darmantehran.com/hemorrhoids/pain/
https://darmantehran.com/hemorrhoids/medicine/
tel:+982186084961
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داروی گیاھی بواسیر از دیر باز وجود داشتھ و مجموعھ ای گسترده از گیاھان را تشکیل می دھد. در زمان مصر باستان از برگ ھای اقاقیا برای
درمان این بیماری استفاده می کردند. اما امروزه گیاھان دیگری برای این منظور بھ کار می رود. در ادامھ مثال ھای بیشتری از این نوع درمان می
:زنیم

درمان بواسیر با سرکھ

سرکھ سیب از خوراکی ھایی است کھ خاصیت ضد التھابی دارد و می تواند در درمان ھموروئید موثر باشد. برای مصرف این داروی گیاھی بواسیر
:دو روش وجود دارد

.یک قاشق چایخوری سرکھ سیب را می توانید در یک فنجان آب حل کنید و دو مرتبھ در روز از آن بنوشید
پنبھ را بھ سرکھ سیب آغشتھ کرده و بر روی مقعد بھ آرامی ماساژ دھید. تماس سرکھ با بواسیر ممکن است سوزش خفیفی را ایجاد کند کھ
.بھ سرعت رفع میشود

برای اینکار حتما از سرکھ سیب خالص و غیر پاستوریزه استفاده کنید. این کار می تواند خارش و سوزش را بھ سرعت رفع کند. برای نتیجھ گیری
.مثبت باید برای حداقل 2 ھفتھ و روزی 2 مرتبھ از سرکھ سیب استفاده کنید

.بھتر است برای درمان بواسیر با سرکھ سیب آن را بنوشید و برای درمان بواسیر خارجی آن را استعمال نمایید

شیره تریاک برای بواسیر
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تریاک نوعی مادر مخدر سنتی است کھ از شیره گیاه خشخاش گرفتھ میشود. تریاک حاوی مقدار بسیار زیادی مرفین است و بھ ھمین جھت در تولید
داروھای مسکن از آن استفاده می کنند. اما جالب است بدانید این ماده مخدر ھیچ تاثیری در درمان بواسیر ندارد. بعضی از افراد از این ماده بھ
صورت شیاف برای کاھش درد استفاده می کنند کھ ھیچ تاثیری در درمان نداشتھ زیرا بھ این طریق جذب نخواھد شد. بنابراین بدون مشورت با
.پزشک از این دارو استفاده نکنید، زیرا کمترین عوارض مصرف این ماده تاثیر منفی بر دستگاه گوارش و یبوست است

ھشدار می دھیم کھ از درمان بواسیر با تریاک پرھیز کنید، زیرا بعد از چند ساعت بواسیر دچار خارش و درد شدید شده و ممکن است منجر بھ
.خونریزی نیز بشود. بنابراین فقط از روشھای توصیھ شده برای درمان این بیماری استفاده کنید

سیر و درمان بواسیر
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آیا سیر برای بواسیر خوب است؟ سیر دارای خواص بیشماری است و می تواند با خواص آنتی بیوتیکی و ضد التھابی خود علائم این بیماری را
تسکین دھد. برای این منظور می توانید چند حبھ سیر را در آب بجوشانید و مایع حاصل را توسط پنبھ بر روی موضع اعمال کنید. این محلول را می
.توانید برای 10 الی 15 دقیقھ بر روی موضع قرار دھید و سپس بشویید

ھموروئید داخلی می توانید پس از فشردن سیر (برای خارج کردن آب آن) آن را برای یک شب تا صبح بھ شکل شیاف در برای درمان 
.رکتوم قرار دھید

نشستن در بتادین برای بواسیر
یکی از راھکاریھای کھ از قدیم توصیھ میشود، نشستن در بتادین برای بواسیر است. بتادین ماده ای ضد عفونی کننده است کھ می تواند التھاب و
قرمزی بواسیر را کاھش داد. اما مسلما درمان قطعی این بیماری نیست. برای این منظور یک لگن را ضد عفونی کرده و با آب گرم پر کنید. سپس
مقدار لازم بتادین در آب بریزید و آن بنشینید. حداقل برای 15 دقیقھ در مخلوط آب و بتادین بنشینید. این درمان را می توانید تا 3 مرتبھ در روز
.تکرار کنید و ھیچ عوارضی ندارد

جوش شیرین برای بواسیر
جوش شیرین برای بواسیر می تواند موثر باشد. جوش شیرین برای رفع التھاب، بوی بد و قرمزی بواسیر موثر است، اما درمان قطعی این بیماری
نیست. برای این منظور مشابھ روش قبل یک لگن را از آب گرم پر کنید و مقداری جوش شیرین در آن بریزید، برای 15 الی 20 دقیقھ در این
.مخلوط بنشینید

وازلین برای درمان بواسیر

دکتر بواسیر چھ متخصصی است ؟ امادگیھای قبل از مراجعھ بھ پزشک چیست ؟ بیشرت بخوانید : 

https://darmantehran.com/hemorrhoids/types/
https://darmantehran.com/hemorrhoids/doctor/
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در واقع مصرف وازلین نمی تواند بھ ھیچ وجھ کمکی بھ درمان بواسیر کند، اما استعمال آن در مقعد یک فایده ی بسیار مھم دارد! و آن عبور راحت
تر مدفوع از مجرای رکتوم است. وازلین بھ دلیل چرب بودن و خاصیت لزجی می تواند بدون آنکھ بھ مقعد و زائده ی بواسیر آسیب وارد شود، عبود
.مدفوع را راحت تر کند

بھ ھمین جھت وازلین می تواند از پیشرفت بیشتر بیماری جلوگیری کند. برای استفاده از وازلین می توانید مقداری از آن را اطراف دریچھ مقعد
.استعمال نمایید

فندق جادوگر
این گیاه ھمانند اسم خود جادو و یا بھتر بگوییم معجزه می کند. این گیاه دارای خواص ضد التھابی و ضد سوزش است کھ می تواند در رفع سریع
.علائم بواسیر موثر باشد. بھ علاوه فندق جادوگر دارای خواص قابضی است و در رفع بیماری موثر خواھد بود

برای استفاده از این گیاه می توانید عصاره آن را تھیھ کرده و پنبھ ای را در این عصاره خیس کنید و برای حداقل 10 دقیقھ بر روی موضع مورد
.نظر قرار دھید. تکرار این درمان تا 3 مرتبھ در روز منعی ندارد

روغن درخت چای
حتما با خواص روغن درخت چای آشنایی دارید. این روغن دارای خواص ضد میکروبی و ضد التھابی است کھ می تواند ناحیھ مقعد را از ھر
.میکروبی ضد عفونی نماید

این روغن بھ حدی قوی است کھ نباید از آن بھ صورت خالص استفاده نمود. بلکھ می بایست آن را بھ نسبت 3 بھ 1 با روغن زیتون و یا آب مخلوط
.کنید و سپس از آن استفاده کنید. از این روش می توان تا 3 مرتبھ در روز استفاده نمود

آلوئھ ورا

وازلین برای درمان بواسیر و  اگر می خواھید بیشتر با روشھای خانگی موثر آشنا شوید پیشنھاد میکنم صفحھ 

را مطالعھ کنید روغن زیتون برای بواسیر .

https://darmantehran.com/hemorrhoids/vaseline/
https://darmantehran.com/hemorrhoids/olive-oil/
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است. خواص زیبایی و سلامتی گیاه آلوئھ ورا بر ھیچکس پوشیده نیست. این گیاه مناسب درمان بواسیر خارجی آلوئھ ورا درمان گیاھی 
.التھاب پوست، سوختگی و انواع لک است. در ضمن خواص ضد التھابی این گیاھی در رفع التھاب و تورم این بیماری نیز موثر است

برای این منظور می توانید برگ تازه این گیاه را تھیھ کرده و ژل آن را خارج کنید و بر روی موضع در ناحیھ بواسیر خارجی اعمال کنید. برای
.درمان نوع داخلی این بیماری می توانید ژل داخل آن را بھ صورت نوار ھای کوچک برش زده و در مقعد قرار دھید

درمان ھموروئید با عسل
یکی دیگر از روش ھا درمان بواسیر با عسل است. این خوراکی مقوی دارویی ضد التھاب است کھ می تواند تا حدودی بھ کاھش علائم بیماری نیز
.کمک کند. برای استفاده از عسل برای زخم بواسیر میتوانید بھ صورت روزانھ آن را بر روی موضع استعمال نمایید

یک ترکیب عالی کھ با استفاده از موم عسل و روغن زیتون ساختھ میشود، می تواند بھ عنوان درمانی برای این بیماری استفاده شود. برای ساخت
این داروی طبیعی مخلوط مساوی از موم عسل و روغن زیتون را در ماکروویو قرار دھید تا موم آب شود. اجازه دھید این مخلوط خنک شده و سپس
روی مقعد استعمال نمایید. این دارو نمیتواند درد را کاھش دھد، اما بھ عنوان دارویی قابض شناختھ میشود کھ می تواند در رفع التھاب نیز موثر
.باشد

چای کیسھ ای
چای سیاه می تواند بھ عنوان یک قابض طبیعی برای رگ ھای آسیب دیده عمل کند. در ضمن چای حاوی آنتی اکسیدان است و در رفع علائم بیماری
.بھ خصوص التھاب و تورم آن موثر عمل می کند

برای این منظور چای کیسھ ای را برای چند دقیقھ در آب جوش خیس کنید و پس از خنک شدن بر روی موضع قرار دھید. این درمان را می توانید تا
.سھ بار در روز تکرار کرد

انجیر خشک

https://darmantehran.com/hemorrhoids/external/
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مصرف انجیر خشک یکی از میوه ھای سرشار از فیبر است کھ می تواند تاثیر ویژه ای در برطرف کردن یبوست داشتھ باشد. می توانید از شب قبل
3 الی 4 عدد انجیر خشک را در آب خیس کرده و صبح روز بعد انجیر ھا بھ ھمراه آب آن میل کنید. این درمان خانگی ھموروئید را می توانید
.روزانھ تکرار کنید

چای سبز
نوشیدن چای سبز با خواص آنتی اکسیدانی می تواند بھ بھبودی سریع تر کمک کند و استعمال این چای نیز در کاھش تورم و تقویت ھضم موثر
خواھد بود. برای تاثیر بیشتر می توانید دم کرده برگ ھای چای سبز را با نصف قاشق عسل و نصف قاشق آبلیمو مخلوط کرده و میل کنید. ھمچنین
.می توانید جوشانده آن (بدون عسل و آبلیمو) را بر موضع استعمال نمایید

برای درمان می توانید از روش عمل جراحی بواسیر و یا لیزر این بیماری کمک بگیرید. برای آشنایی بیشتر با درمان بواسیر بھ خصوص درمان
.نوین این بیماری یعنی درمان بواسیر با لیزر بھ این صفحھ مراجعھ نمایید

واقعیت این است کھ امکان درمان قطعی بواسیر در خانھ با داروھای گیاھی وجود ندارد. زیرا این گیاھان دارویی یا روشھای خانگی در
بھترین حالت تنھا در رفع علائم بیماری موثر ھستند. سیاھرگ آسیب دیده بھ خصوص در حالتی کھ دچار تورم شده است بھ ھیچ وجھ و با
.ھیچ دارویی بھ حالت اولیھ باز نمی گردد. تنھا راھکار برای برطرف کردن این مشکل این است کھ بافت متورم از پایھ قطع شود
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